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Пояснительная записка  
 

 Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения  "Лицей №11 им. Т.И. Александровой г. 

Йошкар-Олы" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующего 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (приказ   Министерства просвещения  России от 

12.08.2022 № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413" (12.09.2022 № 70034), приказу Министерства просвещения  

России от 23 ноября 2022 года №1014  «Об утверждении федеральной 

образовательной программы   среднего общего образования», от 24 сентября 

2020 года №519 «О внесении изменений в федеральный  государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413»),  Приказу Министерства просвещения РФ от 19 марта 2024 года 

№171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования»,  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения  "Лицей №11 им. Т.И. 

Александровой г. Йошкар-Олы", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план лицея выполняет образовательный государственный 

стандарт по базовым дисциплинам, расширяет содержание и превышает  

стандарт образования по предметам приоритетных направлений работы Лицея, 

ориентирует учащихся на самостоятельную исследовательскую работу, 

обеспечивает условия для самоопределения учащихся, готовит к поступлению в 

высшие учебные заведения. Учебный план для 10-11 классов составлен в 

соответствии с Федеральным учебным планом.  

10-1-11-1 вариант технологического профиля, ориентированный на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_12_08_2022_732_O_vnesenii_izmenenij_v_FGOS_srednego_obschego_obrazovani.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_12_08_2022_732_O_vnesenii_izmenenij_v_FGOS_srednego_obschego_obrazovani.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_12_08_2022_732_O_vnesenii_izmenenij_v_FGOS_srednego_obschego_obrazovani.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_12_08_2022_732_O_vnesenii_izmenenij_v_FGOS_srednego_obschego_obrazovani.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_12_08_2022_732_O_vnesenii_izmenenij_v_FGOS_srednego_obschego_obrazovani.htm
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поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

математика и физика.  

10-2 класс с внутренней профилизацией: технологического 

(информационно-технологического) профиля (с углубленным изучением 

математики и информатики) и естественно-научного профиля (биолого-

химического) профиля (с углубленным изучением математики, биологии и 

химии);  

11-2 класс: вариант технологического (информационно-

технологического) профиля (с углубленным изучением математики и 

информатики). 

При реализации вариантов федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру   составляет 2, третий час реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

Каждое направление подкреплено изучением элективных курсов, что 

позволяет изучать на углубленном уровне математику и физику, биологию и 

химию,   информатику, обществознание.  

Элективные курсы направлены на развитие содержания одного из 

базовых или профильных предметов, что позволяет: 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном 

уровне или получать дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ; 

обеспечивает надстройку профильного учебного предмета, когда такой 

дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере 

углубленным. 

Элективные курсы обеспечивают удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности. 

Выбирая различные сочетания базовых и углубленных  учебных 

предметов и учитывая нормативы учебного времени, установленные 

СанПиНами, каждый обучающийся вправе формировать индивидуальный 

учебный план. 

При проведении занятий по иностранному языку,  информатике, физике (1 

час), математике (1 час) (во время проведения практических занятий) 

осуществляется деление классов на подгруппы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
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образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных элективных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося — не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37часов в неделю). 

В лицее языком обучения является русский язык. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

    Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  Индивидуальный  проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Выделены часы на консультирование с психологом, социальным 

педагогом лицея. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 
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,

с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, физике, 

математике (во время проведения практических занятий) осуществляется 

деление классов на подгруппы. 

Лицей  обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей 

обучения: технологического,  естественно-научного, социально-экономического, 

универсального.  

Промежуточная аттестация проводится: 

по полугодиям и по итогам года в - в 10-11 классах; 

Промежуточная аттестация обучающихся за полугодие/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ "Лицей №11 им. Т.И. 

Александровой». Освоение основной образовательной программ основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией.   

В лицее действует  «пятибалльная» система оценивания.   
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Учебный план 

технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением 

математики и физики)  

 
Предметная  область  Учебный предмет  Уровень  кол-во часов в неделю 

10-1 класс 

 

11-1 класс 

 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) Б 3/3 3/3 

Математика и информатика Математика (курс Алгебра и 

начала математического анализа) 

У 4=3+1/1 4=3+1/1 

Математика (курс Геометрия ) У 3 3 

Математика (курс Вероятность и 

статистика) 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5=4+1/1 5=4+1/1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура,  Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  4 5 

 Информатика   1/1 1/1 

Элективные курсы Практикум по математике  1 1 

 Практикум по физике  1 1 

Факультативы    1/1 2/2 

Учебных недель    34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами 

  37 37 
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Учебный план  

технологического (информационно-технологического) профиля (с 

углубленным изучением математики и информатики) соответствует 

федеральному учебному плану данного профиля. 

 
Предметная  область  Учебный предмет  Урове

нь  

количество 

часов в 

неделю  

количество 

часов в 

неделю  

10-2 класс 

 

11-2 класс 

 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3/3 3/3 

Математика и информатика Математика (курс Алгебра и 

начала математического анализа) 

У 4 4 

Математика (курс Геометрия ) У 3 3 

Математика (курс Вероятность и 

статистика) 

У 1 1 

Информатика У 4/4 4/4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура,  Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  4 5 

Элективный курс Практикум по математике  1 1 

Элективный курс Практикум по физике  1 1 

факультативы   2/2 3/3 

Учебных недель    34 33 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами 
 37 37 
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Учебный план 

естественно-научного профиля (биолого-химического) профиля (с 

углубленным изучением биологии и химии) соответствует федеральному 

учебному плану данного профиля. 

 
Предметная  область  Учебный предмет  Урове

нь  

количество 

часов в 

неделю  

количество 

часов в 

неделю  

10-2 класс 

на 2024-2025 

учебный год 

11  класс 

на 2025-2026 

учебный год 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3/3 3/3 

Математика и информатика Математика (курс Алгебра и 

начала математического анализа) 

У 4 4 

Математика (курс Геометрия ) У 3 3 

Математика (курс Вероятность и 

статистика) 

У 1 1 

Информатика У 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 3 3 

Биология Б 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура,  Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Элективный курс химия  2 2 

Элективный курс биология  1 2 

Учебных недель    34 33 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами 
 37 37 

 
 


